CO JE VLASTNE

MEZOTERAPIA?

Najpresnejsia definicia mezoterapie znie

asi nasledovne: séria intradermalnych resp.
hypodermalnych (podkoznych) mikroinjekénych
oSetreni. Kto sa uz oboznamil s touto metodou
podavania uc¢innych latok, tomu netreba vysvetlovat,
preco je prave tato zo vsetkych najucinnejsia.

Podstatou oSetrenia je, ze malym mnozstvom ucinnych latok vstre-
kovanych pomocou ihly na spravne miesto, dokazeme docielit vy-
znamné pozitivne vysledky pri lie¢eni najrdznejSich ochoreni organizmu.

K lasickl mezoterapiu vyuzivame v lekarskej praxi vyse 50 rokov.

Ale v ¢om konkrétne spociva

mezoterapeuticky zakrok?

Uginné latky vyuzivané v medicine a v kozmetike dokazu svoje Uéinky naj-
lepsie vyvinut ak sa dostanu presne tam, - a podla moznosti v maximalnej
koncentréacii -, kde chceme do fungovania organizmu zasiahnut. Toto sa
da najlahsie docielit atraumatickymi mikroinjekciami, ktoré mézeme podat
do roznej hibky a v réznych mnozstvach udinnej latky po, alebo bez povr-
chového umrtvenia v zavislosti od problému, ktory chceme liecit a od indi-
vidualnej znasanlivosti bolesti pacienta. V pripade Struktur blizko povrchu
pokozky je to najbezpecnejSia metdda zo vSetkych dostupnych (ako napr.:
oralne, do svalu, intravendzne, atd.). V skuto¢nosti sa jedna o rozvinutu,
dnes uz automatizovanu verziu intrafokalneho injekéného oSetrenia.
Podavané , kokteily" musia byt v prvom rade na baze vody, a v druhom rade
ucinné latky lekar “mixuje” podla individualnej receptary. Musia byt syner-
gické a musia posilhovat ucinky ostatnych latok. Urdite je kazdému zrejmé,
ze podavat sa mozu iba sterilné mixy a oSetrenie vyzaduje vhodné steril-
né podmienky, ¢o znamena, ze sa mbzu pouzivat iba sterilné, jednorazové
striekacky a ihly a iba na dokladne dezinfikovanej pokozke, pretoze na po-
vrchu pokozky vznikaju drobné rany (vel'mi malé pichnutia ihlou). Pri nedo-
statoénej obozretnosti, kazdé jedno pichnutie ihlou méze znamenat novu
branu pre choroboplodné mikroorganizmy nachadzajuce sa na pokozke.

Na lie¢enie akych problémov
vyuzivame mezoterapiu?
Rozsah indikacie je velmi Siroky. Z hladiska estetiky je nim regene-
racia tkaniva tvarovej pokozky kyselinou hyaluronovou, organickym
siliciumom, antioxidacnym vitaminovym komplexom a jej infiltracia
na zviazanie volnych radikalov a na zabranenie
procesov starnutia sa pouziva tento zakrok
najcastejsie.

Osetrenie sa odporuca aj samo o sebe, ale

da sa spojit aj s akymkolvek inym « omlad-
zujucim » postupom pre dosiahnutie lepsSich

a dlhsie trvajucich vysledkov. Omladzujtuce (an-
tiaging) oSetrenie sa méze vykonat aj na krku
a dekolte, ved prave tieto partie najrychlejsie
prezradzaju plynutie ¢asu. Mezoterapia prinasa
nové moznosti aj v oblasti oSetrenia tela v dvoch
najdolezitejsSich oblastiach: vyznamne zvySuje vy-
sledky doterajSej kozmetickej terapie znizenia celu-
litidy svojimi u¢innymi latkami podanymi do tukového
spojiva a lokalneho tvarovania postavy, teda pri mo-
bilizacii (redukcii) tukovych vankusikov. Samozrejme,
pri anticelulitidnom oSetreni a pri lokalnom tvarovani
postavy sa v mezoterapii pouzivaju rézne ucinne latky.

-

Ale ¢o ak ma klient fobiu z ihiel?
Tu klope na dvere elektroporacia!

Mezoterapia sa vyuziva aj v dermatolégii a tiez pri osetreni roznych Casti
tela, ale spésob podania ucinnych latok bol aj tu rovnaky, ¢ize opakova-
nymi pichnutiami pomocou ihiel manualne alebo strojom. Mnohi klienti sa
pre oSetrenie pomocou ihiel zlakli tohto oSetrenia resp. mnohi si nemohli
dovolit 1-3 driovy nuteny oddych potrebny pre zmiznutie mensich modrin
v mieste vpichu.

V roku 2003 dvaja Severoamericki lekari (Peter Agree a Roderick Mac-
kinnon) prisli na dramaticky objav, za ktory im bola udelena Nobelova
cena. Dokazali existenciu proteinovych a akvagénnych kanalikov v (aqua-
porin-2) bunkovych membranach, ktoré so Specialne modifikovanymi ra-
diovymi frekvenciami dokéazali aj otvorit. Takymto spdsobom vytvorili pe-
netraciu na bunkovej urovni nielen v epiteli, ale aj v tkanivach hlboko pod
kozou. Pomocou otvorenych kanalikov umoznili import najroznejsich iono-
vych a neidénovych, vo vode a v tukoch rozpustnych latok réznej velkosti vo
velkom mnozstve (0,25g-1,5g za min.).

Vdaka tomuto objavu sa lokalny import uc¢innych latok stal revolu¢nejsim
a jeho vysledky su lepsie ako pri ionoforéze, ucinnejsie ako pri ultrazvu-
kovej ionoforéze, ktora je viac ako ihlova mezoterapia pri ktorej je sice
zaruéeny import G¢innych latok, ale ich prijem na bunkovej urovni nie.
Urychluje sa transcelularny a medzibunkovy pohyb latok cez epitely, ma-
zoveé a potné Zlazy. NavySe sa nevyskytuju ziadne vedlajsie ucinky, je bez
krvacania, bez bolesti a bez doby lie¢enia. Otvorenie proteinovych a akva-
génnych kanalikov sa nazyva elekiroporacia. Nazov metody v medzina-
rodnej odbornej literature je systém IMRF (Interwaved Modulated Radio
Frequency). “Osetrenie” bunkovej membrany je Uplne reverzibiing, bez
jej poskodenia, otvorené kanaliky sa po oSetreni uzatvoria, ale importo-
vané latky zostanu a vyvinu svoje Uc¢inky na urovni buniek. Elektroporacia
dokaze premoct bariérova funkciu epitelu, o ¢om svedcia aj nasledovné
vysledky merani v porovnani s jednoduchym lokalnym oSetrenim:

m 0 600% viac ucinnej latky v rohovine

m o 1200% vyssia penetracia ucinnej latky v epiteli

m 0 4000% viac ucinnej latky v podkoznom tkanive

Pomocou elektroporacie je mozné importovat hotové zmesi aj individualne
vymiesane kokteily do hlbokych vrstiev koze (do mezodermy). Pri kozme-
tickychosSetreniach vyuzivame revolu¢ne novi metédu radiofrekvenénych
vin pri o8etreniach mezoliftu, a ostatnych ,mezo“ odetreniach celulitidy,
vlasovej pokozky, strii, pigmentovych skvin a liposukci-

ach.Tento zakrok je kontraindikovany pri tehoten-
stve, pri epilepsii, pri pacemakeri a pri na-

dmernom vyskyte akné.

Pozor! Zial, za uéelom vyuzitia novych
trendov mnohi vyrobcovia a distribu-
tori za¢inaju propagovat svoje zari-
adenia fungujice nainom a teda
aj na menej ué¢innom principe
(napr.: ionoforéza, ultrazvuk,
atd.) ako “bezihlové mezo-
terapeutické zariadenie”.
Preto sa pred nakupom
oplati ziskat dokladné
informacie! W
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